
Hvorfor en social politik 
Med udgangspunkt i Fri For Mobberi’s fem forældretips 

har Humlebiens forældrebestyrelse udviklet et system 

af gode ”råd”, der ikke skal forstås som regler men 

udtryk for en ønskværdig og inkluderende holdning som 

vi ønsker at formidle. Mary Fondens og Red Barnets 

anti-mobbeprogram Fri for Mobberi bygger på f ire grund-

læggende menneskelige værdier: Tolerance, respekt, 

omsorg og mod.  

Et blomstrende socialt liv
Du kan bidrage mere end du aner, alene ved at tale pænt 

om børnehaven, de andre børn og deres forældre. Støt 

dit barn i at være positiv og åben overfor alle. Nega-

tive ord om dit barns børnehavekammerater bliver let til 

modvilje mod bestemte børn, og det er lige der, mobning 

starter, så:

·   Kan du alle kammeraternes navne? Siger du ”hej” til 

alle børn, du møder, når du bringer og henter dit barn? 

Hilser og taler du med de andre forældre, pædagoger?

· Deltag i forældrekaf fe, morgenmad, fællesspisning og 

andre arrangementer på stuen.

· Vær loyal med dit barn og dets sted, for barnet iden-

tif icerer sig med det. Det er vigtigt for barnets trivsel 

at du taler pænt om børn, forældre og personale i 

Humlebien.

Byd ind til leg
Det er forskelligt fra barn til barn hvornår det er klart 

til at indgå legeaf taler. Her er det godt som forældre at 

støtte og lede lidt på vej. Det er jeres opgave som foræl-

dre at støtte børnene i at udvikle kammerat- og venska-

ber, og i den forbindelse er jeres indsats uvurderlig! 

·   Respekter at børn er klar til private legerelationer på 

forskellige tidspunkter. Nogle børn har brug for at 

have en forælder med den eller de første gange, invi-

ter eventuelt selv på kaf fe ved afhentning. 

·   Når I først er igang, så sørg for at opmuntre dit barn til 

at indgå i legeaf taler på kryds og tværs af børnegrup-

pen. Det er en god erfaring for dit barn at få forskel-

lige legeoplevelser med mange forskellige børn. 
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·   Vær åben og positiv når andre forældre fortæller om 

deres barns problemer. Det er meget sårbart at stille 

sig op på et forældremøde og fortælle, at ens barn er 

ked af det i børnehaven og har brug for legeaf taler og 

kammerater. Det er lettere, hvis de andre forældre er 

lydhøre og åbne. 

· Lyt til kritik, tag det ind som gode råd 

Social fødselsdagspolitik
· Man kan holde fødselsdag hjemme eller i Humlebien. 

Det af tales med personalet. 

· Hvis du holder fødselsdagen i åbningstiden skal alle 

børn med. Men også uden for institutionen er det godt 

at tage hele (evt. pige- eller drenge-)gruppen med, 

selvom det kan være mange at invitere. 

· Invitationer til private fødselsdage sendes med post, 

hvis de ikke er til alle. Det gør ondt på det barn, der 

ikke inviteres med.  

· Sæt fokus på fælleskab frem for gaver. 



·   Prøv også at udfordre dit barn med leg med dem de 

ikke kender så godt! Barnet vil som regel bare gerne 

lege – nogle gange lige meget med hvem. Samtidig er 

du med til at sikre, at alle børn i gruppen har legeaf-

taler – og dermed en plads i fællesskabet. Man kan 

evt. spørge personalet hvem barnet leger meget med 

til daglig. 

·   Man kan invitere barnets stueven / bamseven

·   Man kan også invitere barnets storeven eller lilleven 

med hjem.

· Lav evt din egen lille oversigt over legeaf taler, så dit 

barn får besøgt alle.

· Sørg for at opdatere adresselisten – minimum ved 

stueskif te

Når børn hjælper børn
Nogle gange slår legen knuder. Her kan du også hjælpe. 

Lær dit barn at sætte grænser for sig selv og andre, at 

trøste og at sige og vise stop.

· Hjælp og opmunter børnene til at løse små konf likter 

og hente en voksen ved de større konf likter.

· Blev der drillet for alvor eller for sjov? Det kan forebyg-

ge konflikter at invitere de børn som driller/ slår/ skub-

ber, da disse børn måske især har brug for en god ven, 

og hjælp til at bryde et uhensigtsmæssigt mønster.

· Giv dit barn opmuntring til at støtte og forsvare kam-

merater, der ikke kan forsvare sig selv. Børn, der er 

udenfor i børnegruppen, har brug for en håndsræk-

ning og en invitation fra en god kammerat. Børn, der 

er gode til at hjælpe, trøste og forsvare andre, ”vok-

ser” indeni – og udenpå! 

· Vær en god rollemodel – børn gør, hvad voksne gør, og 

ikke som de siger!

· Undgå garderobesladder – brug pædagogerne hvis du 

har oplevet noget, som undrer dig.

 

Forældrerelationer
Gode sociale relationer mellem forældrene smitter af på 

legeaf talerne mellem børnene, og en god dialog mellem 

forældrene kan hjælpe ved konf likter. Her er der to ting 

at gøre:

Lær de andre forældre at kende.

· Støt op om det sociale liv i Humlebien, prioriter sam-

vær med de andre forældre på stuen og i institutio-

nen, i forbindelse med sommerfest, julefest, fælles-

spisning og morgenmad og lignende. Vis at du gerne 

vil være sammen med de andre forældre

· Lav fællesspisning uden store søskende (om muligt, 

det styrker fokus på børnegruppen)

· Man kan arrangere ting for mødre/døtre eller for 

fædre/sønner

· eller lav en running dinner! (på kontoret ligger en vej-

ledning i, hvordan man gør)

Skab en konstruktiv kritikkultur

· Lav diskutionsgrupper ved forældremøder

· Gå aktivt og fordomsfrit ind i debat f.eks. på forældre-

møder, - byd ind uden at kommentere eller diskutere, 

sæt fokus på at videreudvikle istedet for at f inde fejl.

Stille bier skal have lov til 

at summe

Man skal også lege med de bier der stikker...

Stop


